URODA Z CERTYFIKATEM
BEZPIECZENSTWA

Salon kosmetyczny, studio tatuazu, barber shop - sprawdz, co musisz wiedzieé, by zmniejszy¢ narazenie na
zakazenie wirusami HBV i HCV

Dbajac o wyglad, nie zapominaj o zdrowiu. Nieprzestrzeganie standardoéw sanitarno-higienicznych w trakcie zabiegdéw
upiekszajacych sprzyja zakazeniom wirusami HBV i HCV, ktére prowadza do wirusowego zapalenia watroby (WZW), w
wyniku ktérego moze rozwingc sie nowotwor tego narzadu. Sprawdz, ktére zabiegi moga narazi¢ na ryzyko zakazenia
HBV i/lub HCV, i w jaki sposdb mozesz to ryzyko ograniczyc.

Do zakazenia wirusami HBV i HCV dochodzi w wyniku naruszenia ciggtosci tkanek, np. skory i kontaktu z krwig osoby
zakazonej (nie tylko krwig swiezg, ale rowniez jej zaschnietymi pozostatosciami). Moze to mie¢ miejsce, np. podczas
naciecia lub naktucia skéry, wykonywania zastrzyku, czy w trakcie zabiegu, podczas ktérego uzyto skazonych (niepod-
danych dezynfekgcji i sterylizacji) narzedzi. Pamietaj, ze do zakazenia wystarczy nawet bardzo mata ilos¢ zakazonej krwi
(Swiezej, ale takze zaschnietej na powierzchniach lub narzedziach, czesto niewidocznej).

CZY WIESZ, ZE...

*Nawet jesli na powierzchni (ladzie, narzedziu, fotelu) nie wida¢ zadnych zabrudzen gotym okiem to i tak moga by¢
skazone krwig. W przypadku HBV nawet niewielka liczba pojedynczych czastek wirusa niesie ryzyko zakazenia, bo
zakazny wirus jest w stanie przetrwac na takich powierzchniach w temperaturze pokojowej nawet 3 tygodnie.

*Badania eksperymentalne wykazaty, ze nawet niewielka ilos¢ krwi zawierajacej wirus HCV, nawet po zaschnigciu moze
stanowi¢ zrédio zakazenia jeszcze po kilku tygodniach, a wirus jest w stanie przezy¢ szczegdlnie dtugo w temperaturze
lodéwkowe).

ZABIEGI NARUSZAJACE CIAGLOSC TKANEK — CZYM SA?

Mowiac o upiekszaniu mamy na mysli przede wszystkim skére. Naruszenie ciggtosci tkanki skornej ma miejsce wtedy,
gdy dochodzi do jej przerwania, na skutek np. przeciecia ostrym narzedziem, takim jak nozyczki, skalpel, igta, cazki,



brzytwa czy dtuto podologiczne. Zatem zabiegi przerywajgce ciggtosc¢ skory to wszelkie czynnosci zwigzane z zastrzy-
kami, naktuwaniem czy nacinaniem skory. Zalicza sie do nich m.in. procedury upiekszajace wykonywane w:

- salonie kosmetycznym, np. manicure, pedicure, przektuwanie uszu, makijaz permanentny;

- studiu tatuazu, np. tatuowanie, piercing, modyfikacje ciata;

- gabinecie medycyny estetycznej, np. mezoterapia, ostrzykiwanie kwasem hialuronowym lub botoksem, lifting, lipo-
liza, umieszczanie w skdérze nici, skleroterapia;

W zaktadach fryzjerskich i salonach barberéw moze dochodzi¢ do przerwania ciggtosci skéry poprzez przypadkowe
zranienie lub zaciecie ostrym narzedziem — maszynka do golenia, brzytwa, nozyczkami.

JAK WYBRAC MIEJSCE ZABIEGU?

By zminimalizowaé ryzyko narazenia na zakazenie HBV i/lub HCV, zaplanuj zabieg i poswie¢ czas na ocene i spraw-
dzenie wybranej placéwki. Do infekcji HBV czy HCV moze dojs¢ wszedzie tam, gdzie nie przestrzega sie zasad higieny
i procedur zapobiegania zakazeniom.

Ogodlna czystos¢ w salonie czy gabinecie to nie wszystko. Najwieksze zagrozenie jest zwigzane z uzywanym sprzetem,
skazonymi odpadami i powierzchniami, na ktérych pozostaty nawet sladowe, niewidoczne gotym okiem, slady krwi
zawierajacej wirusy.

Pamietaj, ze masz prawo zapytac o procedury sanitarno-higieniczne i wymagac ich stosowania od osoby wykonujacej
zabieg.

PROFILAKTYKA ZAKAZEN KROK PO KROKU

Korzystajac z zabiegdéw zwigzanych z upiekszaniem ciata powinnismy przyja¢ zasade, ze obowigzuja takie same pro-
cedury, jak te stosowane podczas zabiegdw medycznych. Osoby swiadczace ustugi, w trakcie ktérych dochodzi do
naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich, s3 obowigzane do wdrozenia i stosowania procedur zapewniajgcych ochrone
przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi. Dotyczy to zasad uzywania sprzetu poddawanego sterylizacji, sposoboéw
przeprowadzania dezynfekcji skory i bton sluzowych, jak rowniez dekontaminacji* pomieszczen i urzadzen.

Sprawdz jakie standardy bezpieczenstwa obowigzujg salon kosmetyczny, fryzjerski, studio tatuazu.

Pracownik powinien stosowac jednorazowe rekawice ochronne w przypadku, gdy zabieg jest zwigzany z ryzykiem
kontaktu z krwig klienta. Zawsze zwracaj na to uwage przed rozpoczeciem zabiegu. Przed zatozeniem i po zdjeciu
rekawic jest zalecane, by obstugujgca Cie osoba zdezynfekowata rece preparatem alkoholowym. Przy uszkodzeniu
rekawic w trakcie zabiegu powinna jej wymieni¢ na nowe. Wazne, by po zatozeniu rekawic zajmujacy sie Toba barber,
kosmetyczka czy tatuatorka nie dotykali niczego, co nie jest zwigzane z wykonywaniem zabiegu (np. wtosy, twarz,
telefon, stét, fotel zabiegowy, ubrania, klamki itp.).

Do wykonywania zabiegdéw salony powinny uzywac narzedzi i urzadzen sprawnych technicznie oraz jesli to mozliwe
jednorazowych. Jesli nie ma takiej mozliwosci to czystych i zdezynfekowanych, a jesli zachodzi taka koniecznosé¢ — wy-
sterylizowanych (jatowych. Jesli uzywane narzedzie upadnie na podtoge zwrd¢ uwage, na to, czy pracownik wymienia
je nainne — poddane wczesniej procesowi dekontaminacji.

Jesli dojdzie do zaciecia twojej skoéry albo pracownika salonu ostrym narzedziem np. nozyczkami, brzytwa (widoczne
zanieczyszczenie narzedzia krwig), rana powinna zosta¢ zdezynfekowana i zabezpieczona np. plastrem opatrunkowym.
Narzedzie jednorazowe wyrzucone do pojemnika na odpady medyczne, natomiast narzedzia do wielorazowego uzytku
przekazane do sterylizacji.

Przed zabiegami, w przebiegu ktérych moze dojs¢ do uszkodzenia skéry lub bton sluzowych, pracownik zawsze
powinien zdezynfekowac Twojg skére w miejscu samej ingerencji i jego okolicach.

Kazdy z salondw, w zaleznosci od specjalizacji uzywa nieco innych narzedzi, przeczytaj co musisz o nich wiedziec.

FRYZJER

- szczotki

- grzebienie

- watki do wtosow

- pedzle do nakfadania farb i henn

- naktadki do maszynek do golenia

- nozyczki i brzytwy

= po kazdym uzyciu dezynfekcja preparatem myjaco-de-
zynfekcyjnym

= przechowywanie w warunkach zabezpieczajgcych je
przed zanieczyszczeniem lub uszkodzeniem.




KOSMETYCZKA

Narzedzia wielokrotnego uzycia (naruszajg lub moga na-
ruszyc¢ ciggtosc skory)

‘x‘
2 A - cazki
‘\ - \ ‘ - nozyczki
& - - pesety
f f‘_.f - radetka do frezow

i - koncowki do elektrokoagulacji

/"—""’ - gtowica maszynki do makijazu permanentnego
i i -kolczyk do przektuwania uszu/ciata
- - koncéwki do mikrodermabrazji

- rollery do mezoterapii,
= dezynfekcja i sterylizacja po kazdym uzyciu

Jesli tylko jest to mozliwe popros o uzycie narzedzi jednorazowych.

Narzedzia wielokrotnego uzycia (nie uszkadzajg skory, ale moga miec kontakt z materiatem biologicznym)
- pilniczki

- t6zka opalajace

- pasy do masazu

- kamienie scierne

- Scinacze do zrogowaciatego naskorka

- brodziki do manicure i pedicure,

= dezynfekcja po kazdym uzyciu

TATUATOR

- igly (zawsze sterylne)

- amputkostrzykawki (zawsze sterylne)
- koncoéwki (dzioby)

- tuby

- kubeczki na farbe

=wytacznie jednorazowego uzycia

Narzedzia i materiaty, ktére bezposrednio majg kontakt z krwig i wydzielinami/wydalinami klienta. Moga znajdowac sie
na nich drobnoustroje, ktére tatwo przenies¢ na inng osobe, jesli nie zastosuje sie jednorazowych materiatéw.
*rekojes¢ maszynki do wykonywania tatuazu

=poddana dezynfekcji po kazdym uzyciu

*gtowica maszynki

=poddana sterylizacji po kazdym uzyciu

Pamietaj, ze jesli stosowane sg np. kremy, tusze do tatuazu czy inne substancje, ktére sg przechowywane w wiekszych
pojemnikach, i jesli nie jest mozliwe ich przelanie/przeniesienie do mniejszego, jednorazowego pojemnika, to za kaz-
dym razem powinny by¢ wyjmowane nowym, czystym przyrzadem, nawet jesli sg stosowane wielokrotnie u jednego
klienta podczas tego samego zabiegu. Wéwczas zmniejszamy ryzyko ich zanieczyszczenia i pdzniejszego przeniesienia
drobnoustrojéw na druga osobe.

W DOMOWYM ZACISZU

O zachowaniu zasad higieny pamietaj takze w domu, gdzie coraz czesciej przyjmujemy specjalistow od urody lub
organizujemy ,beauty parties”. Podczas takich domowych zabiegéw powinnismy zachowac takie same zasady bezpie-
czenstwa, jakie obowigzuja pracownikdw salonéw fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu. Podczas spotkan kolezenskich
—unikaj wspdlnego uzywania narzedzi kosmetycznych. Nie dziel sie rollerem do twarzy, sprzetem do przektuwaniu uszu,
nozyczkami czy cgzkami do skérek. Wszystkie te narzedzia mogty mieé kontakt z krwig, ktéra zwierata wirus HBV i/lub
HCV, a tym samym stanowi¢ potencjalne zrédto zakazenia. Pamietaj, ze inne osoby moga nie zdawac sobie sprawy, z
tego, ze sg zakazone, co oznacza, ze moga nieswiadomie stanowic zrédto zakazenia dla innych. Nawet w imie przyjazni
i zachowania dobrych relacji nie warto naraza¢ zdrowia swojego i bliskich.



PAMIATKI Z PODROZY

Coraz wieksza popularnoscig cieszy sie turystyka kosmetyczno-estetyczna, czy stomatologiczna, szczegdlnie do krajow,
w ktérych zabiegi sg tafsze niz w Polsce. Zanim skorzystamy z takiej kuszacej oferty warto jednak zadac sobie pytanie,
dlaczego te zabiegi sg tansze? Czy za mniejszymi kosztami nie stoi nizsza jakos¢ ustugi lub gorsze warunki higieniczne,
i czy jesteSmy w stanie sprawdzi¢ kwalifikacje personelu wykonujacego zabieg, albo czy stosowane sg procedury zapo-
biegania zakazeniom? Wszedzie, gdzie nie jesteSmy w stanie sprawdzi¢ warunkdw i przestrzegania procedur, chociaz-
by ze wzgledu na bariery jezykowe, mozemy narazic¢ sie na zakazenie m.in. wirusami HBV i HCV. Dlatego planujac takie
upiekszanie zagranica, pamietaj, zeby jak najlepiej zadbac o swoje bezpieczenstwo. Na zdrowiu nie warto oszczedzac!

*dekontaminacja — proces niszczenia biologicznych czynnikdw chorobotwérczych przez mycie, dezynfekcje i steryliza-
cje.



